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(57)【要約】

【課題】　ユーザが正しい睡眠を習慣化するまで容易に

続けることを支援する睡眠改善支援プログラムを提供す

ることにある。

【解決手段】　サーバ１０は携帯端末装置４から睡眠に

関する検出データを入力し、睡眠が開始されたと判断す

ると、睡眠状態を特定する。サーバ１０は特定した睡眠

状態を基に、睡眠評価データを生成する。そして、携帯

端末装置４のタッチパネル２２に、睡眠評価データに対

応付けられたキャラクターの表示形態を決定して表示す

る。キャラクターの表示形態が示す意味がユーザの睡眠

状態と関係づけて説明する画面が表示される。

【選択図】図４
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】

【 請 求 項 １ 】

　 携 帯 端 末 装 置 か ら の ユ ー ザ の 睡 眠 に 関 す る 検 出 デ ー タ を 入 力 す る 第 １ の 工 程 と 、

　 前 記 第 １ の 工 程 で 入 力 し た 検 出 デ ー タ を 基 に 、 ユ ー ザ が 睡 眠 を 開 始 し た か 否 か を 判 定 す

る 第 ２ の 工 程 と 、

　 前 記 第 ２ の 工 程 で 睡 眠 を 開 始 し た と 判 定 す る と 、 一 定 期 間 の 前 記 検 出 デ ー タ を 基 に 、 前

記 ユ ー ザ の 睡 眠 状 態 を 特 定 す る 第 ３ の 工 程 と 、

　 前 記 第 ３ の 工 程 で 特 定 し た 睡 眠 状 態 に 応 じ て 、 表 示 す る 画 像 を 決 定 す る 第 ４ の 工 程 と 、

　 前 記 第 ４ の 工 程 で 決 定 し た 画 像 を 表 示 す る 第 ５ の 工 程 と

　 を コ ン ピ ュ ー タ に 実 行 さ せ る 睡 眠 改 善 支 援 プ ロ グ ラ ム 。

【 請 求 項 ２ 】

　 前 記 第 ４ の 工 程 は 、 前 記 第 ３ の 工 程 で 特 定 し た 睡 眠 状 態 に 応 じ て 、 キ ャ ラ ク タ ー の 表 示

形 態 を 決 定 し 、

　 前 記 第 ５ の 工 程 は 、 前 記 所 定 の ト リ ガ ー に よ り 、 前 記 決 定 し た 表 示 形 態 で 前 記 キ ャ ラ ク

タ ー を 表 示 す る

　 請 求 項 １ に 記 載 の 睡 眠 改 善 支 援 プ ロ グ ラ ム 。

【 請 求 項 ３ 】

　 前 記 第 ３ の 工 程 で 特 定 し た 前 記 睡 眠 状 態 を 示 す 情 報 を 前 記 携 帯 端 末 装 置 に 表 示 さ せ る 第

６ の 工 程

　 を 前 記 コ ン ピ ュ ー タ に さ ら に 実 行 さ せ る 請 求 項 ２ に 記 載 の 睡 眠 改 善 支 援 プ ロ グ ラ ム 。

【 請 求 項 ４ 】

　 前 記 第 ６ の 工 程 は 、 前 記 第 ５ の 工 程 で 表 示 し た 前 記 キ ャ ラ ク タ ー の 表 示 形 態 が 示 す 意 味

を 前 記 前 記 第 ３ の 工 程 で 特 定 し た 前 記 睡 眠 状 態 と 関 係 づ け て 説 明 す る 情 報 を 表 示 す る

　 請 求 項 ３ に 記 載 の 睡 眠 改 善 支 援 プ ロ グ ラ ム 。

【 請 求 項 ５ 】

　 前 記 検 出 デ ー タ を 基 に 前 記 ユ ー ザ の 睡 眠 状 態 の 優 劣 を 段 階 的 に 示 す 睡 眠 評 価 デ ー タ を 生

成 す る 第 ６ 工 程

　 を 有 し 、

　 前 記 第 ４ の 工 程 は 、 前 記 第 ６ の 工 程 で 生 成 し た 前 記 睡 眠 評 価 デ ー タ が 示 す 前 記 段 階 に 対

応 付 け ら れ た 前 記 表 示 形 態 で 決 定 示 す る

　 請 求 項 ２ に 記 載 の 睡 眠 改 善 支 援 プ ロ グ ラ ム 。

【 請 求 項 ６ 】

　 前 記 キ ャ ラ ク タ ー は 、 羊 の キ ャ ラ ク タ ー で あ り 、

　 前 記 表 示 形 態 は 、 前 記 睡 眠 状 態 の 優 劣 の 段 階 に お い て 相 互 に 異 な る 前 記 羊 の 毛 の 表 示 形

態 を 示 し 、

　 前 記 第 ５ の 工 程 で 表 示 し た 羊 の キ ャ ラ ク タ ー の 毛 を 刈 り 取 る 操 作 を 入 力 す る と 、 当 該 操

作 に 応 じ て 刈 り 取 り 後 の 毛 の 羊 の キ ャ ラ ク タ ー を 表 示 す る 第 ７ の 工 程

　 を さ ら に 有 す る 請 求 項 ２ に 記 載 の 睡 眠 改 善 支 援 プ ロ グ ラ ム 。

【 請 求 項 ７ 】

　 前 記 第 ４ の 工 程 は 、 前 記 睡 眠 状 態 の レ ベ ル に 応 じ て 、 前 記 キ ャ ラ ク タ ー の 体 力 が 回 復 す

る イ メ ー ジ の 前 記 表 示 形 態 を 決 定 す る

　 請 求 項 ２ に 記 載 の 睡 眠 改 善 支 援 プ ロ グ ラ ム 。

【 請 求 項 ８ 】

　 前 記 第 ４ の 工 程 は 、 前 記 睡 眠 状 態 の レ ベ ル に 応 じ て 、 前 記 キ ャ ラ ク タ ー が 成 長 す る イ メ

ー ジ の 前 記 表 示 形 態 を 決 定 す る

　 請 求 項 ２ に 記 載 の 睡 眠 改 善 支 援 プ ロ グ ラ ム 。

【 請 求 項 ９ 】

　 前 記 第 １ の 工 程 は 、 前 記 携 帯 端 末 装 置 か ら 、 当 該 携 帯 端 末 装 置 の 姿 勢 、 前 記 ユ ー ザ が 発

す る 音 、 前 記 ユ ー ザ の 動 き に 応 じ て 生 じ た 加 速 度 の う ち 少 な く と も 一 つ を 示 す 前 記 検 出 デ

ー タ を 入 力 す る
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　 請 求 項 １ ～ ８ の い ず れ か に 記 載 の 睡 眠 改 善 支 援 プ ロ グ ラ ム 。

【 請 求 項 １ ０ 】

　 携 帯 端 末 装 置 が ユ ー ザ の 睡 眠 に 関 す る 検 出 デ ー タ を 生 成 す る 第 １ の 工 程 と 、

　 前 記 第 １ の 工 程 で 生 成 し た 検 出 デ ー タ を 基 に 、 ユ ー ザ が 睡 眠 を 開 始 し た か 否 か を 判 定 す

る 第 ２ の 工 程 と 、

　 前 記 第 ２ の 工 程 で 睡 眠 を 開 始 し た と 判 定 す る と 、 一 定 期 間 の 前 記 検 出 デ ー タ を 基 に 、 前

記 ユ ー ザ の 睡 眠 状 態 を 特 定 す る 第 ３ の 工 程 と 、

　 前 記 第 ３ の 工 程 で 特 定 し た 睡 眠 状 態 に 応 じ て 、 表 示 す る 画 像 を 決 定 す る 第 ４ の 工 程 と 、

　 前 記 第 ４ の 工 程 で 決 定 し た 画 像 を 前 記 携 帯 端 末 装 置 に 表 示 す る 第 ５ の 工 程 と

　 を 有 す る 睡 眠 改 善 支 援 方 法 。

【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】

【 技 術 分 野 】

【 ０ ０ ０ １ 】

　 本 発 明 は 、 ユ ー ザ も 睡 眠 状 態 を 特 定 し 、 そ の 改 善 を 図 る こ と を 支 援 す る ゲ ー ム 等 に 用 い

ら れ る 睡 眠 改 善 支 援 プ ロ グ ラ ム 及 び そ の 方 法 に 関 す る も の で あ る 。

【 背 景 技 術 】

【 ０ ０ ０ ２ 】

　 正 し い 睡 眠 を と る こ と は 健 康 に と て も 重 要 で あ る 。

　 正 し い 睡 眠 に 関 す る 情 報 は 書 籍 や ウ ェ ブ 等 で 数 多 く 発 信 さ れ て い る 。

【 発 明 の 概 要 】

【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】

【 ０ ０ ０ ３ 】

　 し か し な が ら 、 正 し い 睡 眠 に つ い て の 知 識 が あ っ て も 、 実 際 に 実 行 す る こ と は 容 易 で は

な い 。 そ の た め 、 一 時 的 に は 正 し い 睡 眠 を と れ て も 、 習 慣 化 す る ま で 長 続 き す る こ と は 難

し い の が 現 状 で あ る 。

【 ０ ０ ０ ４ 】

　 本 発 明 は か か る 事 情 に 鑑 み て な さ れ た も の で あ り 、 そ の 目 的 は 、 ユ ー ザ が 正 し い 睡 眠 を

習 慣 化 す る ま で 容 易 に 続 け る こ と を 支 援 す る 睡 眠 改 善 支 援 プ ロ グ ラ ム 及 び そ の 方 法 を 提 供

す る こ と に あ る 。

【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】

【 ０ ０ ０ ５ 】

　 本 発 明 の 睡 眠 改 善 支 援 プ ロ グ ラ ム は 、 携 帯 端 末 装 置 か ら の ユ ー ザ の 睡 眠 に 関 す る 検 出 デ

ー タ を 入 力 す る 第 １ の 工 程 と 、 前 記 第 １ の 工 程 で 入 力 し た 検 出 デ ー タ を 基 に 、 ユ ー ザ が 睡

眠 を 開 始 し た か 否 か を 判 定 す る 第 ２ の 工 程 と 、 前 記 第 ２ の 工 程 で 睡 眠 を 開 始 し た と 判 定 す

る と 、 一 定 期 間 の 前 記 検 出 デ ー タ を 基 に 、 前 記 ユ ー ザ の 睡 眠 状 態 を 特 定 す る 第 ３ の 工 程 と

、 前 記 第 ３ の 工 程 で 特 定 し た 睡 眠 状 態 に 応 じ て 、 表 示 す る 画 像 を 決 定 す る 第 ４ の 工 程 と 、

前 記 第 ４ の 工 程 で 決 定 し た 画 像 を 表 示 す る 第 ５ の 工 程 と を コ ン ピ ュ ー タ に 実 行 さ せ る 。

【 ０ ０ ０ ６ 】

　 好 適 に は 、 前 記 第 ４ の 工 程 は 、 前 記 第 ３ の 工 程 で 特 定 し た 睡 眠 状 態 に 応 じ て 、 キ ャ ラ ク

タ ー の 表 示 形 態 を 決 定 し 、 前 記 第 ５ の 工 程 は 、 前 記 所 定 の ト リ ガ ー に よ り 、 前 記 決 定 し た

表 示 形 態 で 前 記 キ ャ ラ ク タ ー を 表 示 す る 。

　 好 適 に は 、 前 記 第 ３ の 工 程 で 特 定 し た 前 記 睡 眠 状 態 を 示 す 情 報 を 前 記 携 帯 端 末 装 置 に 表

示 さ せ る 第 ６ の 工 程 を 前 記 コ ン ピ ュ ー タ に さ ら に 実 行 さ せ る 。

【 ０ ０ ０ ７ 】

　 好 適 に は 、 前 記 第 ６ の 工 程 は 、 前 記 第 ５ の 工 程 で 表 示 し た 前 記 キ ャ ラ ク タ ー の 表 示 形 態

が 示 す 意 味 を 前 記 前 記 第 ３ の 工 程 で 特 定 し た 前 記 睡 眠 状 態 と 関 係 づ け て 説 明 す る 情 報 を 表

示 す る 。

【 ０ ０ ０ ８ 】

　 好 適 に は 、 前 記 検 出 デ ー タ を 基 に 前 記 ユ ー ザ の 睡 眠 状 態 の 優 劣 を 段 階 的 に 示 す 睡 眠 評 価
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デ ー タ を 生 成 す る 第 ６ 工 程 を 有 し 、 前 記 第 ４ の 工 程 は 、 前 記 第 ６ の 工 程 で 生 成 し た 前 記 睡

眠 評 価 デ ー タ が 示 す 前 記 段 階 に 対 応 付 け ら れ た 前 記 表 示 形 態 で 決 定 示 す る 。

【 ０ ０ ０ ９ 】

　 好 適 に は 、 前 記 キ ャ ラ ク タ ー は 、 羊 の キ ャ ラ ク タ ー で あ り 、 前 記 表 示 形 態 は 、 前 記 睡 眠

状 態 の 優 劣 の 段 階 に お い て 相 互 に 異 な る 前 記 羊 の 毛 の 表 示 形 態 を 示 し 、 前 記 第 ５ の 工 程 で

表 示 し た 羊 の キ ャ ラ ク タ ー の 毛 を 刈 り 取 る 操 作 を 入 力 す る と 、 当 該 操 作 に 応 じ て 刈 り 取 り

後 の 毛 の 羊 の キ ャ ラ ク タ ー を 表 示 す る 第 ７ の 工 程 を さ ら に 有 す る 。

【 ０ ０ １ ０ 】

　 好 適 に は 、 前 記 第 ４ の 工 程 は 、 前 記 睡 眠 状 態 の レ ベ ル に 応 じ て 、 前 記 キ ャ ラ ク タ ー の 体

力 が 回 復 す る イ メ ー ジ の 前 記 表 示 形 態 を 決 定 す る 。

　 好 適 に は 、 前 記 第 ４ の 工 程 は 、 前 記 睡 眠 状 態 の レ ベ ル に 応 じ て 、 前 記 キ ャ ラ ク タ ー が 成

長 す る イ メ ー ジ の 前 記 表 示 形 態 を 決 定 す る 。

　 好 適 に は 、 前 記 第 １ の 工 程 は 、 前 記 携 帯 端 末 装 置 か ら 、 当 該 携 帯 端 末 装 置 の 姿 勢 、 前 記

ユ ー ザ が 発 す る 音 、 前 記 ユ ー ザ の 動 き に 応 じ て 生 じ た 加 速 度 の う ち 少 な く と も 一 つ を 示 す

前 記 検 出 デ ー タ を 入 力 す る 。

【 ０ ０ １ １ 】

　 本 発 明 の 睡 眠 改 善 支 援 方 法 は 、 携 帯 端 末 装 置 が ユ ー ザ の 睡 眠 に 関 す る 検 出 デ ー タ を 生 成

す る 第 １ の 工 程 と 、 前 記 第 １ の 工 程 で 生 成 し た 検 出 デ ー タ を 基 に 、 ユ ー ザ が 睡 眠 を 開 始 し

た か 否 か を 判 定 す る 第 ２ の 工 程 と 、 前 記 第 ２ の 工 程 で 睡 眠 を 開 始 し た と 判 定 す る と 、 一 定

期 間 の 前 記 検 出 デ ー タ を 基 に 、 前 記 ユ ー ザ の 睡 眠 状 態 を 特 定 す る 第 ３ の 工 程 と 、 前 記 第 ３

の 工 程 で 特 定 し た 睡 眠 状 態 に 応 じ て 、 表 示 す る 画 像 を 決 定 す る 第 ４ の 工 程 と 、 前 記 第 ４ の

工 程 で 決 定 し た 画 像 を 前 記 携 帯 端 末 装 置 に 表 示 す る 第 ５ の 工 程 と を 有 す る 。

【 発 明 の 効 果 】

【 ０ ０ １ ２ 】

　 本 発 明 に よ れ ば 、 ユ ー ザ が 正 し い 睡 眠 を 習 慣 化 す る ま で 容 易 に 続 け る こ と を 支 援 す る 睡

眠 改 善 支 援 プ ロ グ ラ ム 及 び そ の 方 法 を 提 供 す る こ と が で き る 。

【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】

【 ０ ０ １ ３ 】

【 図 １ 】 図 １ は 、 本 発 明 の 実 施 形 態 に 係 る 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム の 全 体 構 成 図 で あ る 。

【 図 ２ 】 図 ２ は 、 図 １ に 示 す 携 帯 端 末 装 置 の 機 能 ブ ロ ッ ク 図 で あ る 。

【 図 ３ 】 図 ３ は 、 図 １ に 示 す サ ー バ の 機 能 ブ ロ ッ ク 図 で あ る 。

【 図 ４ 】 図 ４ は 、 図 １ に 示 す 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム の 動 作 例 を 説 明 す る た め の フ ロ ー チ ャ

ー ト で あ る 。

【 図 ５ 】 図 ５ は 、 図 １ に 示 す 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム の 第 １ の ア プ リ 例 の 画 面 を 説 明 す る た

め の 図 で あ る 。

【 図 ６ 】 図 ６ は 、 図 １ に 示 す 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム の 第 １ の ア プ リ 例 の 画 面 を 説 明 す る た

め の 図 で あ る 。

【 図 ７ 】 図 ７ は 、 図 １ に 示 す 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム の 第 １ の ア プ リ 例 の 画 面 を 説 明 す る た

め の 図 で あ る 。

【 図 ８ 】 図 ８ は 、 図 １ に 示 す 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム の 第 ２ の ア プ リ 例 の 画 面 を 説 明 す る た

め の 図 で あ る 。

【 図 ９ 】 図 ９ は 、 図 １ に 示 す 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム の 第 ２ の ア プ リ 例 の 画 面 を 説 明 す る た

め の 図 で あ る 。

【 図 １ ０ 】 図 １ ０ は 、 図 １ に 示 す 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム の 第 ２ の ア プ リ 例 の 画 面 を 説 明 す

る た め の 図 で あ る 。

【 図 １ １ 】 図 １ １ は 、 図 １ に 示 す 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム の 第 ３ の ア プ リ 例 の 画 面 を 説 明 す

る た め の 図 で あ る 。

【 図 １ ２ 】 図 １ ２ は 、 図 １ に 示 す 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム の 第 ３ の ア プ リ 例 の 画 面 を 説 明 す

る た め の 図 で あ る 。

【 図 １ ３ 】 図 １ ３ は 、 図 １ に 示 す 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム の 第 ３ の ア プ リ 例 の 画 面 を 説 明 す
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る た め の 図 で あ る 。

【 発 明 を 実 施 す る た め の 形 態 】

【 ０ ０ １ ４ 】

　 以 下 、 本 発 明 の 実 施 形 態 に 係 る 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム を 用 い た ゲ ー ム に つ い て 説 明 す る

。

　 本 実 施 形 態 の 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム は 、 例 え ば 、 眠 り と ゲ ー ム を 関 連 付 け た シ ス テ ム で

あ る 。

　 図 １ は 、 本 発 明 の 実 施 形 態 に 係 る 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム １ の 全 体 構 成 図 で あ る 。

　 図 １ に 示 す よ う に 、 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム １ は 、 複 数 の 携 帯 端 末 装 置 ４ と 、 サ ー バ １ ０

と が ネ ッ ト ワ ー ク ９ を 介 し て 通 信 可 能 に 構 成 さ れ て い る 。

【 ０ ０ １ ５ 】

　 ［ 携 帯 端 末 装 置 ４ ］

　 携 帯 端 末 装 置 ４ は 、 例 え ば ス マ ー ト フ ォ ン 等 で あ る 。

　 携 帯 端 末 装 置 ４ は 、 例 え ば 、 ユ ー ザ が 睡 眠 を 介 す る 際 に 、 ユ ー ザ の 寝 返 り 等 の 振 動 や い

び き 等 の 音 を 検 出 可 能 な 位 置 、 例 え ば 枕 元 等 で 置 か れ る 。

【 ０ ０ １ ６ 】

　 図 ２ は 、 図 １ に 示 す 携 帯 端 末 装 置 ４ の 機 能 ブ ロ ッ ク 図 で あ る 。

　 図 ２ に 示 す よ う に 、 携 帯 端 末 装 置 ４ は 、 例 え ば 、 通 信 部 ２ １ 、 タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ 、 操 作

部 ２ ３ 、 メ モ リ ２ ４ 、 セ ン サ ２ ５ お よ び 処 理 部 ２ ７ を 有 し て い る 。

【 ０ ０ １ ７ 】

　 通 信 部 ２ １ は 、 サ ー バ １ ０ と 通 信 を 行 う 機 能 を 備 え て い る 。

　 タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ は 、 処 理 部 ２ ７ が 実 行 す る 管 理 プ ロ グ ラ ム Ｐ Ｒ Ｇ １ が 提 供 す る 様 々 な

画 面 を 表 示 す る 。 ま た 、 タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ は 、 ユ ー ザ に よ る パ ネ ル 接 触 操 作 に 応 じ た 操 作

デ ー タ を 処 理 部 ２ ７ に 出 力 す る 。

【 ０ ０ １ ８ 】

　 操 作 部 ２ ３ は 、 ボ タ ン 等 の 操 作 手 段 で あ る 。

　 メ モ リ ２ ４ は 、 処 理 部 ２ ７ が 実 行 す る プ ロ グ ラ ム Ｐ Ｒ Ｇ １ 、 処 理 部 ２ ７ の 処 理 に 用 い ら

れ る デ ー タ を 一 時 的 に 記 憶 す る 。

【 ０ ０ １ ９ 】

　 セ ン サ ２ ５ は 、 加 速 度 セ ン サ 、 角 加 速 度 セ ン サ 、 温 度 セ ン サ 、 湿 度 セ ン サ 、 マ イ ク （ 音

セ ン サ ） 等 で あ り 、 携 帯 端 末 装 置 ４ の 姿 勢 、 近 く に い る ユ ー ザ が 発 す る 音 、 ユ ー ザ の 動 き

に 応 じ て 携 帯 端 末 装 置 ４ に 生 じ た 加 速 度 の う ち 少 な く と も 一 つ を 検 出 す る 。 セ ン サ ２ ５ は

、 検 出 結 果 を メ モ リ ２ ４ に 記 憶 す る 。

　 メ モ リ ２ ４ に 記 憶 さ れ た 情 報 を 所 定 の ト リ ガ ー に よ り 、 通 信 部 ２ １ を 介 し て サ ー バ １ ０

に 送 信 さ れ る 。

【 ０ ０ ２ ０ 】

　 処 理 部 ２ ７ は 、 プ ロ グ ラ ム Ｐ Ｒ Ｇ １ （ ゲ ー ム ア プ リ ） を 実 行 し て 携 帯 端 末 装 置 ４ の 処 理

を 統 括 的 に 制 御 す る 。

【 ０ ０ ２ １ 】

　 図 ３ は 、 図 １ に 示 す サ ー バ １ ０ の 機 能 ブ ロ ッ ク 図 で あ る 。

　 図 ３ に 示 す よ う に 、 携 帯 端 末 装 置 ４ は 、 例 え ば 、 通 信 部 ３ １ 、 メ モ リ ３ ４ お よ び 処 理 部

３ ７ を 有 し て い る 。

【 ０ ０ ２ ２ 】

　 通 信 部 ３ １ は 、 携 帯 端 末 装 置 ４ と 通 信 を 行 う 機 能 を 備 え て い る 。

　 メ モ リ ３ ４ は 、 処 理 部 ３ ７ が 実 行 す る プ ロ グ ラ ム Ｐ Ｒ Ｇ ２ 、 処 理 部 ３ ７ の 処 理 に 用 い ら

れ る デ ー タ を 一 時 的 に 記 憶 す る 。

【 ０ ０ ２ ３ 】

　 処 理 部 ３ ７ は 、 プ ロ グ ラ ム Ｐ Ｒ Ｇ ２ を 実 行 し て サ ー バ １ ０ の 処 理 を 統 括 的 に 制 御 す る 。

【 ０ ０ ２ ４ 】

　 以 下 、 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム １ の 動 作 例 に つ い て 説 明 す る 。
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　 図 ４ は 、 図 １ に 示 す 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム １ の 動 作 例 を 説 明 す る た め の フ ロ ー チ ャ ー ト

で あ る 。

　 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ １ ：

　 携 帯 端 末 装 置 ４ は 、 セ ン サ ２ ５ の 検 出 結 果 を メ モ リ ２ ４ に 記 憶 し 、 一 定 期 間 毎 、 あ る い

は 所 定 の 条 件 に な っ た こ と を ト リ ガ ー と し て 当 該 検 出 結 果 を サ ー バ １ ０ に 送 信 す る 。

　 サ ー バ １ ０ は 、 携 帯 端 末 装 置 ４ か ら 受 信 し た 検 出 結 果 を メ モ リ ３ ４ に 記 憶 す る 。

【 ０ ０ ２ ５ 】

　 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ２ ：

　 サ ー バ １ ０ の 処 理 部 ３ ７ は 、 メ モ リ ３ ４ か ら 検 出 結 果 を 読 み 出 し て 、 ユ ー ザ が 睡 眠 を 開

始 し た か 否 か の 判 定 を 行 う 。 具 体 的 に は 、 処 理 部 ３ ７ は 、 夜 間 等 の 所 定 の 時 刻 範 囲 に お い

て 、 携 帯 端 末 装 置 ４ の タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ が 下 向 き の 姿 勢 で 一 定 期 間 保 持 さ れ か 否 か を 検 出

結 果 を 基 に 判 定 す る 。

　 処 理 部 ３ ７ は 、 睡 眠 開 始 と 判 定 す る と ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ３ に 進 み 、 そ う で な い と ス テ ッ プ

Ｓ Ｔ １ １ に 戻 る 。

【 ０ ０ ２ ６ 】

　 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ３ ：

　 サ ー バ １ ０ の 処 理 部 ３ ７ は 、 メ モ リ ３ ４ か ら 読 み 出 し た 検 出 結 果 を 基 に 、 ユ ー ザ の 睡 眠

状 態 を 特 定 す る 。 具 体 的 に は 、 処 理 部 ３ ７ は 、 検 出 結 果 を 基 に 、 ユ ー ザ の 睡 眠 時 間 、 睡 眠

開 始 時 刻 、 連 続 睡 眠 時 間 、 寝 返 り 状 態 、 起 き 上 が り 状 態 、 い び き 等 の 睡 眠 状 態 を 特 定 し 、

こ れ を メ モ リ ３ ４ に 記 憶 す る 。

【 ０ ０ ２ ７ 】

　 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ４ ：

　 サ ー バ １ ０ の 処 理 部 ３ ７ は 、 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ３ で 得 た 睡 眠 状 態 の 情 報 を メ モ リ ３ ４ か ら

読 み 出 し 、 こ れ を 基 に 睡 眠 評 価 デ ー タ を 生 成 し 、 こ れ を メ モ リ ３ ４ に 記 憶 す る 。

　 具 体 的 に は 、 睡 眠 状 態 を 示 す 指 標 と 、 睡 眠 評 価 （ 例 え ば 、 高 評 価 か ら 低 評 価 の 複 数 の レ

ベ ル ） と の 対 応 を 示 す 対 応 テ ー ブ ル デ ー タ を 予 め 準 備 す る 。 処 理 部 ３ ７ は 、 実 際 に 得 た 睡

眠 情 報 （ 指 標 ） と 、 対 応 テ ー ブ ル デ ー タ と か ら 、 当 該 指 標 に 対 応 す る 睡 眠 評 価 デ ー タ を 取

得 し 、 こ れ を メ モ リ ３ ４ に 記 憶 す る 。

【 ０ ０ ２ ８ 】

　 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ５ ：

　 サ ー バ １ ０ の 処 理 部 ３ ７ は 、 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ４ で 得 た 睡 眠 評 価 デ ー タ に 対 応 付 け ら れ た

キ ャ ラ ク タ ー の 表 示 形 態 を 決 定 す る 。 例 え ば 、 携 帯 端 末 装 置 ４ の タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ に 表 示

す る キ ャ ラ ク タ ー が 羊 の 場 合 に 、 睡 眠 状 態 の 優 劣 の 段 階 に お い て 相 互 に 異 な る 羊 の 毛 の 表

示 形 態 を 決 定 す る 。

　 こ の と き 、 処 理 部 ３ ７ は 、 睡 眠 評 価 デ ー タ の レ ベ ル と 連 動 し て 毛 が 伸 び る 羊 の 表 示 形 態

を 決 定 す る 。 ま た 、 毛 の 伸 び に 色 の 変 化 等 を 加 え て も よ い 。

【 ０ ０ ２ ９ 】

　 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ６ ：

　 携 帯 端 末 装 置 ４ は 、 設 定 さ れ た 時 刻 に ア ラ ー ム 音 を 出 力 し 、 ア ラ ー ム 停 止 操 作 が 行 わ れ

る と 、 ア ラ ー ム 停 止 を 示 す 情 報 を サ ー バ １ ０ に 送 信 す る 。

　 サ ー バ １ ０ は 、 携 帯 端 末 装 置 ４ か ら ア ラ ー ム 停 止 を 示 す 情 報 を 入 力 す る と 、 ス テ ッ プ Ｓ

Ｔ １ ７ に 進 む 。

【 ０ ０ ３ ０ 】

　 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ７ ：

　 サ ー バ １ ０ は 、 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ５ で 決 定 し た 表 示 形 態 で キ ャ ラ ク タ ー を 携 帯 端 末 装 置 ４

の タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ に 表 示 さ せ る 。

　 サ ー バ １ ０ は 、 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ３ の 処 理 に 用 い ら れ る 検 出 結 果 を 継 続 し て 定 期 的 に 受 信

す る か 、 ア ラ ー ム 停 止 情 報 を 取 得 し た と き に 一 括 し て 受 信 し て 、 受 信 後 に ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １

３ ～ Ｓ Ｔ １ ５ の 処 理 を 行 う よ う に し て も よ い 。

【 ０ ０ ３ １ 】
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　 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ８ ：

　 ユ ー ザ は 、 携 帯 端 末 装 置 ４ の タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ に 表 示 さ れ た キ ャ ラ ク タ ー に 対 し て 指 な

ど で 操 作 を 行 う 。 例 え ば 、 羊 の キ ャ ラ ク タ の 毛 を 刈 り 取 る 操 作 等 を 行 う 。 携 帯 端 末 装 置 ４

は 、 操 作 情 報 を サ ー バ １ ０ に 送 信 す る 。 サ ー バ １ ０ は 、 携 帯 端 末 装 置 ４ か ら 操 作 情 報 を 入

力 し た か 否 か を 判 定 し 、 入 力 し た と 判 定 し た 場 合 に ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ９ に 進 む 。

【 ０ ０ ３ ２ 】

　 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ９ ：

　 サ ー バ １ ０ は 、 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ８ で 入 力 し た 操 作 情 報 に 基 づ い て 、 操 作 後 の 表 示 形 態 で

キ ャ ラ ク タ ー を 携 帯 端 末 装 置 ４ の タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ に 表 示 さ せ る 。

　 例 え ば 、 ユ ー ザ が 毎 朝 毛 を 刈 り 取 っ て ウ ー ル を 収 穫 操 作 を 行 う 。 こ の 場 合 に 、 サ ー バ １

０ は 、 携 帯 端 末 装 置 ４ か ら 収 穫 操 作 の 情 報 を 行 う と 、 羊 の キ ャ ラ ク タ ー の 毛 を 刈 り 取 る 操

作 画 像 と 、 操 作 後 の 毛 を 示 す 表 示 形 態 で キ ャ ラ ク タ を 携 帯 端 末 装 置 ４ の タ ッ チ パ ネ ル ２ ２

に 表 示 す る 処 理 を 行 う 。

【 ０ ０ ３ ３ 】

　 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ ２ ０ ：

　 サ ー バ １ ０ は 、 ス テ ッ プ Ｓ Ｔ １ ７ で 表 示 し た キ ャ ラ ク タ ー の 表 示 形 態 が 示 す 意 味 を 、 特

定 し た ユ ー ザ の 睡 眠 状 態 と 関 係 づ け て 説 明 す る 情 報 を 携 帯 端 末 装 置 ４ に 表 示 す る 。 ユ ー ザ

は 当 該 説 明 を 基 に 、 今 後 の 睡 眠 に つ い て 考 え る こ と が で き る 。

【 ０ ０ ３ ４ 】

　 以 上 説 明 し た よ う に 、 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム １ に よ れ ば 、 ユ ー ザ は 自 ら の 睡 眠 状 態 を 把

握 す る こ と が で き る 共 に 、 そ の 睡 眠 状 態 が キ ャ ラ ク タ ー の 表 示 形 態 に 反 映 さ せ る た め 、 ゲ

ー ム 感 覚 で 、 睡 眠 状 態 を 改 善 し よ う と い う イ ン セ ン テ ィ ブ を 誘 発 で き る 。 そ の た め 、 ユ ー

ザ が 正 し い 睡 眠 を 負 担 な く 長 期 間 継 続 さ せ る こ と が 支 援 で き る 。

　 ま た 、 ユ ー ザ は 就 寝 直 前 と 起 床 直 後 に 携 帯 端 末 装 置 ４ に よ り 、 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム １

の 機 能 を 実 現 す る た め の ア プ リ を 起 動 す る た め 、 そ れ に 合 わ せ て 睡 眠 に 関 す る 有 用 な 情 報

や 広 告 を 毎 日 発 信 す る こ と が で き る 。

【 ０ ０ ３ ５ 】

　 ［ 第 １ の ア プ リ 例 ］

　 例 え ば 、 図 ５ 及 び 図 ６ に 示 す よ う に 、 サ ー バ １ ０ は 、 携 帯 端 末 装 置 ４ の 目 覚 ま し 音 が 鳴

り 響 き 、 ユ ー ザ が 携 帯 端 末 装 置 ４ で 停 止 操 作 （ Ｗ Ａ Ｋ Ｅ 　 Ｕ Ｐ 操 作 ） を 行 う と 、 羊 の ウ ー

ル が の び 始 め る 表 示 形 態 で 羊 の キ ュ ラ ク タ ー を タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ に 表 示 さ せ る 。 サ ー バ １

０ は 、 睡 眠 状 態 の 良 否 を 細 か く 評 価 し 、 そ れ に 応 じ て 毛 の 色 や 形 を 決 定 す る 。 そ し て 、 携

帯 端 末 装 置 ４ の タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ 上 で ユ ー ザ が 毛 を 刈 り 取 る 操 作 を す る と 、 そ れ を ポ イ ン

ト 化 す る 。 ま た 、 建 物 や 野 菜 等 が 成 長 す る キ ャ ラ ク タ ー を ユ ー ザ が コ レ ク シ ョ ン 化 で き る

よ う に し て も よ い 。

　 次 に 、 図 ７ に 示 す よ う に 、 ユ ー ザ に よ る 毛 の 刈 り 取 り 操 作 が 終 わ る と 、 「 な ぜ こ の 形 と

色 の 羊 毛 に な っ た の か 」 を 謎 解 く た め の 睡 眠 情 報 を 表 示 す る 。

【 ０ ０ ３ ６ 】

　 ［ 第 ２ の ア プ リ 例 ］

　 就 寝 前 に ユ ー ザ が 携 帯 端 末 装 置 ４ を 操 作 し て ア ラ ー ム を 設 定 す る と 、 図 ８ に 示 す よ う に

、 ユ ー ザ が 眠 る 演 出 画 像 が タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ に 表 示 さ れ る 。 そ し て 、 タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ に

表 示 さ れ た ゲ ー ム 主 人 公 （ キ ャ ラ ク タ ー ） が 活 動 報 告 を 行 う 。

　 次 に 、 ユ ー ザ が 起 床 し て 、 携 帯 端 末 装 置 ４ を 操 作 し て ア ラ ー ム を 止 め て ア プ リ 画 面 を 立

ち 上 げ る と 、 図 ９ に 示 す よ う に 、 主 人 公 が ど れ だ け 体 力 回 復 し た か が 分 か る 画 面 が タ ッ チ

パ ネ ル ２ ２ に 表 示 さ れ る 。 そ し て 、 主 人 公 は 冒 険 に で る 。 こ の と き 、 体 力 回 復 の 程 度 は 、

前 述 し た 睡 眠 評 価 デ ー タ の レ ベ ル に よ っ て サ ー バ １ ０ が 決 定 す る 。

　 ベ ス ト な 睡 眠 が で き る と 、 主 人 公 は 全 回 復 す る が 、 そ う で な い と 回 復 が 十 分 で は な く な

る 。 そ の 場 合 に は 、 図 １ ０ に 示 す よ う に 、 ユ ー ザ は 睡 眠 情 報 を チ ェ ッ ク し 、 必 要 に 応 じ て

、 適 し た 睡 眠 ア イ テ ム の 購 入 操 作 を タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ 上 で 行 え る よ う に サ ー バ １ ０ が 制 御

す る 。
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　 主 人 公 の 代 わ り に し っ か り 眠 り を コ ン セ プ ト に し た 、 ユ ー ザ プ レ イ は 寝 る だ け の 新 感 覚

ロ ー ル プ レ イ ン ゲ ー ム を 実 現 で き る 。

【 ０ ０ ３ ７ 】

　 ［ 第 ３ の ア プ リ ］ ：

　 図 １ １ に 示 す よ う に 、 携 帯 端 末 装 置 ４ の タ ッ チ パ ネ ル ２ ２ に 表 示 さ れ た ペ ッ ト 画 像 か ら

飼 い た い ペ ッ ト を 選 択 す る 。 ペ ッ ト 画 像 は 、 羊 、 そ の 他 の 定 番 動 物 を は じ め 、 宇 宙 人 や ロ

ボ ッ ト 等 の キ ャ ラ ク タ ー で あ る 。

　 携 帯 端 末 装 置 ４ は 、 図 １ ２ に 示 す よ う に 、 ア ラ ー ム 音 の 出 力 と 共 に 、 サ ー バ １ ０ か ら の

制 御 に 応 じ て 、 睡 眠 か ら 目 覚 め た （ 起 き た ） ペ ッ ト 画 像 を 表 示 す る 。 こ の と き 、 サ ー バ １

０ は 、 ユ ー ザ の 睡 眠 評 価 デ ー タ に 応 じ て 、 ペ ッ ト 画 像 の 体 調 や 元 気 度 を 決 定 す る 。

　 そ し て 、 図 １ ３ に 示 す よ う に 、 ユ ー ザ は 、 携 帯 端 末 装 置 ４ を 操 作 し て ペ ッ ト の 体 調 に つ

い て の 理 由 を 知 る た め に 睡 眠 情 報 を 表 示 す る 。

　 当 該 ア プ リ に よ れ ば 、 ユ ー ザ の ペ ッ ト に 対 し て の 母 性 本 能 を 刺 激 し て 、 ユ ー ザ が 積 極 的

に 良 い 睡 眠 を と る よ う に 誘 導 で き る 。

【 ０ ０ ３ ８ 】

　 本 発 明 は 上 述 し た 実 施 形 態 に は 限 定 さ れ な い 。

　 す な わ ち 、 当 業 者 は 、 本 発 明 の 技 術 的 範 囲 ま た は そ の 均 等 の 範 囲 内 に お い て 、 上 述 し た

実 施 形 態 の 構 成 要 素 に 関 し 、 様 々 な 変 更 、 コ ン ビ ネ ー シ ョ ン 、 サ ブ コ ン ビ ネ ー シ ョ ン 、 並

び に 代 替 を 行 っ て も よ い 。

　 例 え ば 、 上 述 し た 実 施 形 態 で は 、 携 帯 端 末 装 置 ４ と し て ス マ ー ト フ ォ ン を 例 示 し た が 、

携 帯 端 末 装 置 ４ の 機 能 を 枕 等 に 内 蔵 さ せ て も よ い 。 ま た 、 ス マ ー ト フ ォ ン 以 外 の 機 器 で 実

現 し て も よ い 。

【 ０ ０ ３ ９ 】

　 ま た 、 上 述 し た 実 施 形 態 で 説 明 し た サ ー バ １ ０ の 処 理 の 一 部 又 は 全 て を 、 携 帯 端 末 装 置

４ 上 で 動 作 す る プ ロ グ ラ ム Ｐ Ｒ Ｇ １ （ ア プ リ ） で 実 行 す る よ う に し て も よ い 。

　 ま た 、 上 述 し た 睡 眠 状 態 に 応 じ て 表 示 す る 画 像 の 種 類 は 任 意 で あ る 。

【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】

【 ０ ０ ４ ０ 】

　 本 発 明 は 、 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム に 適 用 可 能 で あ る 。

【 符 号 の 説 明 】

【 ０ ０ ４ １ 】

　 １ … 睡 眠 改 善 支 援 シ ス テ ム

　 ４ … 携 帯 端 末 装 置

　 　 ２ １ … 通 信 部

　 　 ２ ２ … タ ッ チ パ ネ ル

　 　 ２ ３ … 操 作 部

　 　 ２ ４ … メ モ リ

　 　 ２ ５ … セ ン サ

　 　 ２ ７ … 処 理 部

１ ０ … サ ー バ

　 　 ３ １ … 通 信 部

　 　 ３ ４ … メ モ リ

　 　 ３ ５ … 処 理 部
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【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】 【 図 ４ 】
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【 図 ５ 】 【 図 ６ 】

【 図 ７ 】 【 図 ８ 】



(11) JP  2019-79100  A   2019.5.23

【 図 ９ 】 【 図 １ ０ 】

【 図 １ １ 】 【 図 １ ２ 】
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